Musi k -> Einklang mit der Schw ngung
Kl ang i st Schw ngung
Aber Schwi ngung i st auch Kontrast

W e kann es also sein, dass wir eins sein konnen mt einer dual en Sache, die als Misik
beansprucht, in sich eins zu sein.

Um Eins zu sein, benétigen wir eine kontrastierende Sichtweise. Eine Minze kann nur nit
i hrer Vorder- und Rickseite sein. Sel bst wenn wir die Rickseite nicht sehen, wi ssen wr,
dass es sie gibt.

Unser Dasein ist so bestimt, dass wir umetwas zu verstehen oder wahrnehnmen zu kénnen
imer die zwei Seiten benétigen. Das fangt schon nit dem Kontrast Korper, AuBenwelt an

Von di esem St andpunkt aus, kann die Musik die wir horen, nie die Misik sein, die im
Ei nkl ang ist. Schon die Schal |l wellen haben Kontraste.

Die horbare Musik ist lediglich der Trager und Ubermittler des Einklangs.

Den Ei nkl ang sel bst missen wir in uns schaffen

Die Musik die wir horen, nuss transformert werden in ein Stick Gehei mis unseres Daseins.
Es geht also nicht darum das was wir hodren zu anal ysi eren und zu beurteilen, sondern einen
Teil unseres Innerstens in Einklang zu bringen

Musi k von aussen soll dazu nur stinulieren

Von daher komm es auch, dass manche Miusik wie z.B. die Kunst der Fuge von Bach nur zum
i nneren héren genmacht wurde.

Unnit Hilfe der ,horbaren* Misik in Einklang zu kommen, milssen wir nanche Hirden

Uberwi nden. Mache Gef ihl e und Bediirfni sse kénnen oder wollen wir nicht zul assen oder haben
Angst di ese der Aussenwelt zu zeigen. Manchmal | asst es auch di e nonentane Situationen, we
z.B. in einem Konzert sein, nicht zu

Mei stens fehlt uns die Akzeptanz des jeweiligen Gefuhls als Teil unseres Ichs.

Um ei ne Ver bi ndung zu unseren Gefihl en zu bekommen, ohne sie direkt und pur erleben zu
nissen, hilft uns die Assoziation. Sie stellt das jeweilige Gefidhl in einen Kontext der
gesehenen Unrgebung und Zeit und ist uns ein hilfreiches Wrkzeug.

Schwi ngungen in Formvon Schallwellen, wie wir sie in der hoérbaren Misik haben, finden
Ressonazen in unserem Kor per

D ese Resonanzen koénnen sehr stark auf uns einwirken. Es seien hier nur drei Beispiele
genannt: Ist der Schall zu stark, so kdnnen unsere GChren kaputt gehen

Ni erenstei ne werden mit Schallwellen sogar zertrimert.

Aber auch leise Stinmulanzen wi e das Gerausch ei ner Schnake, kénnen uns zur ,Weissglut®
bri ngen.

W r nehnmen die Schallwellen nicht nur mt dem Chr auf. Bei sehr tiefen Toénen, die wir kaum



oder gar nicht mehr nmit dem Chr wahrnehnen kénnen, haben wir trotzdemein Gefihl in der
Bauchgegend.

Unsere Knochen sind gute Resonanzkérper. Machen Sie dazu einmal ein paar kleine Ubungen:

Halten Sie sich die Chren zu.
1. Atnen Sie ein und aus.

2. Summen Sie auf nmmm

3. Sprechen Sie HALLO

Si e horen etwas, obwohl von aussen keine Schal lwellen zum Chr kommen kodnnen. Es sind

I ediglich die inneren Ressonanzen di e das ernbglichen.

Si e héren den Ton von innen, obwohl sie die Schwi ngung von aussen her nicht wahrnehnen
kdénnen.

G egor Peters
pet er s@asynot e. de

© 2005 by Gregor Peters, DE-Bernstadt



